
การด าเนินการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ต้องขังติดยาเสพติด ระบบต้องโทษ กรมราชทัณฑ์

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561

ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์



สถิติผู้ต้องขังผ่านการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาเสพติด ย้อนหลัง 3 ปี (ข้อมูลจากระบบ บสต.)

สถิติ
ผู้ต้องราชทัณฑ์

ปีงบประมาณ
2559
(คน)

2560
(คน)

2561
(คน)

เป้าหมาย 17,700 17,700 20,200

ผ่านการบ าบัดและฟื้นฟฯู 19,446 21,668
*อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ

ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์



ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์



เป้าหมายการบ าบัดและฟืน้ฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในรจ./ทส.
ระบบต้องโทษ กรมราชทัณฑ์ ปีงบประมาณ 2561

เป้าหมาย 20,200 คน 
(ลง บสต.)

หลักสูตรชุมชนบ าบดั 
CARE Model  (480 ชม.)

เป้าหมาย 6,300 คน

หลักสูตรโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองราชทัณฑ์
ด้วยกระบวนการลูกเสือ (120 วัน)

เป้าหมาย 1,200 คน 

หลักสูตรการปรับเปลีย่นพฤติกรรมส าหรับผู้เสพ
ยาเสพติดและผู้ค้ารายย่อยใน รจ./ทส. 

(12 วัน/60 ชม.)
เป้าหมาย 12,700 คน

V.2=ผู้ติดV.2=ผู้เสพ

Re-Boots ก่อนพ้นโทษ 
(ไม่ลง บสต.)

เป้าหมาย 50,000 คน

หลักสูตรการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพตดิ
ก่อนพ้นโทษใน รจ./ทส. ( 3 วัน/15 ชั่วโมง) 

เป้าหมาย 50,000 คน
70,200 คน

แผนการจัดสรรงบประมาณ ลงรจ. 61 ทั้ง 3 โครงการ.pdf
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หมายเหตุ - กิจกรรมออกก ำลังกำยให้เร่ิมท ำตั้งแต่วันที่  เป็นต้นไป ในเวลำหลังเปิดขัง - ก่อน ๐๗.๐๐ น.ของทุกวัน (ประมำณ ๓๐ นำที)
- อักษรตัวหนา คือ วิทยำกรจำกหน่วยงำนสำธำรณสุข, ตัวอักษรเอน คือ วิทยำกรเรือนจ ำ/ทัณฑสถำนและ/หรือวิทยำกรภำยนอกหน่วยงำน
- ควรประสำนงำนกับทีมวิทยำกรจำกหน่วยงำนสำธำรณสุขในพื้นท่ีก่อนด ำเนินกำรทุกครั้ง

วันที่ 08.00-09.00 น. 09.00-10.30 น. 10.30-12.00 น. 13.00-15.00 น.
1 ลงทะเบียน พิธีเปิด และประเมินแรงจูงใจ/ประเมินสภาวะร่างกาย จิตใจและทัศนคติ 

และประเมินก่อนเข้ารับการอบรม (Pretest)

พักเที่ยง 12.00-13.00 น.

ประเมินสภาวะร่างกาย จิตใจและทัศนคติ 
และประเมินก่อนเข้ารับการอบรม (Pretest) (ต่อ)

16.30-18.00 น. เขียนบันทึกประจ าวัน

2 สอนการประชุมเช้า/ฝึก
ปฏิบัติการประชุมเช้า

ปฐมนิเทศ แนะน าหลักสูตรและกฎระเบียบระหว่าง
การอบรม 

กิจกรรมละลายพฤติกรรม (Ice Breaking)

3

ประชุมเช้า
กิจกรรมสร้างแรงจูงใจเตรียม
ความพร้อมก่อนเข้าสู่บทเรียน

การอบรมและแนะน าสมาชิกที่จะเป็น
ผู้น ากลุ่มสร้างแรงจูงใจและท าสมุด

ประจ าตัว
กลุ่มเสริมสร้างแรงจูงใจครั้งที่ 1 “กราฟชีวิต”

4 ประชุมเช้า ทบทวนจิตตนเอง รู้ตน พ้นทุกข์ บทเรียนสอนตน
5 ประชุมเช้า การจัดการอารมณ์ การสร้างความสุข กลุ่มเสริมสร้างแรงจูงใจครั้งที่ 2 “เหรียญสองด้าน”
6 ประชุมเช้า สมองติดยา และโทษพิษภัยของ

ยาเสพติด
ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายและบทลงโทษใน

คดีความผิดยาเสพติด
สัมมนาผลกระทบของยาเสพติดต่อตนเอง สังคม 

และประเทศชาติ
7 ประชุมเช้า ทักษะการปฏิเสธและ Self-assertion การจัดการตัวกระตุ้น
8 ประชุมเช้า กลุ่มเสริมสร้างแรงจูงใจครั้งท่ี 3 “การตัดสินใจ” กลุ่มเสริมสร้างแรงจูงใจครั้งท่ี 4 “ก้าวต่อไป”
9 ประชุมเช้า ทักษะทางสังคม ทักษะการเผชิญและแก้ปัญหา ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
10 ประชุมเช้า สานเป้าหมาย การมองโลกในแง่ดี การเคารพคุณค่าในตนเอง (Self-esteem)
11 ประชุมเช้า สายใยรัก การท าหน้าที่ของครอบครัว 1 การท าหน้าที่ของครอบครัว 2

12 ประชุมเช้า สายสัมพันธ์ครอบครัว(ทางเลือก) หรือกิจกรรม Walk Rally ประเมินแรงจูงใจ/ประเมินสภาวะร่างกาย จิตใจ
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมหลังเข้ารับการอบรม 

และพิธีปิดการอบรม

หลักสูตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับผู้เสพยาเสพติดและผู้ค้ารายย่อยในเรือนจ า/ทัณฑสถาน หลักสูตร 12 วัน (60 ชั่วโมง)

ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์



หลักสูตรการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ า/ทัณฑสถาน 
หลักสูตร 3 วัน (15 ชั่วโมง)

วันที่ ๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ๑๐.๓๐ - ๑๒.๐๐ น.
๑๒.๐๐ –
๑๓.๐๐ น.

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.

1 – 5 ด าเนินการตามหลักสูตร “อบรมก่อนพ้นโทษ” (สพน.)

พักเที่ยง

6
การทบทวนสถานภาพ

ผู้รับการฟ้ืนฟู

หยุดวงจรการใช้สารเสพติด

การจัดการตัวกับกระตุ้น

เทคนิคการหยุดความคิด

การหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปเสพยาซ้ า

การหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ

7 การหาเหตุผลในการกลับไปเสพยาซ้ า ทักษะการปฏิเสธ อารมณ์ทางลบ/การจัดการอารมณ์

8 การฟื้นฟูสัมพันธภาพ การสร้างความไว้วางใจ
การส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพ

/ปัจฉิมนิเทศ

ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์





สรุปปัญหา/อุปสรรค ข้อเสนอแนะจากการเยี่ยมส ารวจ
เพื่อประเมินมาตรฐาน (HA) สถานพยาบาลยาเสพติด

ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์

1. การบริหารจัดการยา อุปกรณ์ทางการแพทย์ และการบริหารจัดการความเสี่ยง
2. อุบัติการณ์การเจ็บป่วยขณะรับการบ าบัดฟื้นฟฯู และการบริหารจัดการความเสี่ยง
3. การมีส่วนร่วมของเจ้าหนา้ที่สายการแพทย์ ทีมสหวิชาชีพในการบ าบัดฟื้นฟฯู
4. ระบบการดูแลรักษาพยาบาล ผู้เข้ารับการบ าบัดฟื้นฟฯู
5. ปัญหาจากการใช้แบบคัดกรอง V.2 
6. การจัดท าสื่อให้ความรู้/การให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด
7. การสอน/ฝึกการกู้สัญญาณชพี CPR & การดูแลรักษาพยาบาลเบื้องต้น ให้ จนท. ผชร.



ถาม-ตอบ

The End…


